
 

 

 

 

 

  

 

Учебный план  

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ социально-гуманитарной, 

физкультурно-спортивной, художественной и технической направленностей 

МДОУ «Детский сад № 64» на 2022-2023 учебный год  

 

 
 

№ 

п/

п 

Сведения о программе  

(вид, уровень, 

направленность, 

наименование)  

 

 Форма 

предоставлен

ия 

Количество 

групп/ 

количество 

обучающихс

я в них 

Нормативный 

срок освоения 

(До 1 года 

От 1 года до 3-х 

лет 

От 3-х лет и 

более) 

Количество часов в неделю  

(на одного обучающегося /возраст 

обучающихся) 

 

Количество 

часов за год 
(на одного 

обучающегося) 

2-3 г 3-4г 4-5л 5-6л 

 

6-
7(8л) 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  

«Праздник детства» 

Индивидуальн

ая 

1 / 29 От 3 лет и 

более 

1 1 1 1 1 1 

2.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  

Подгрупповая 1 / 12 От 1 года до 3-х 

лет 

 

- - 2 2 2 66 

  

 
 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 64»___________ С.С. Зинкова  

                                                                Приказ от 29.09.2022 г. № 173    



 «Театральная студия» 

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной 

направленности  

«Детский фитнес»  

Подгрупповая 2 / 20 От 3-х лет и 

более 

1 2 2 2 2 33/66  

4.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности 

лаборатории  

«Я - исследователь!» 

Подгрупповая 2 / 20 От 1 года до 3-х 

лет 

  

  - 2 2  66  

5.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности студии 

«Развивайка» 

Подгрупповая 2 / 24 От 1 года до 3-х 

лет 

- 1 2 2 2 33/66 

6.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности студии 

«Читалочка» 

Подгрупповая 2 / 24 От 1 года до 3-х 

лет 

- - 1 2 2 33/66  

7.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности студии 

«Рисовалки» 

Подгрупповая 2 / 24 От 3-х лет и 

более  

1 1 2 2 2 33/66  

8.  Дополнительная  Подгрупповая 2 / 16 От 1 года до 3-х   1 2 2 33/66 



общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности кружка 

«Английский для 

малышей» 

лет 

9.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа технической 

направленности 

«Креативное 

моделирование» 

Подгрупповая 2 / 16 От 1 года до 3-х 

лет 

- - - 2 2 66  

10.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности студии 

«Гарвард для малышей» 

Подгрупповая 2 / 16 От 1 года до 3-х 

лет 

1 1 - - - 33  

11.  Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности студии 

«Скоро в школу!» 

Подгрупповая 2 / 24 От 3-х лет и 

более  

- - - 2 2 66 

12.  Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности 

«Логопедические занятия» 

 

Подгрупповая 2 / 24 От 3-х лет и 

более  

- - 2 2 2 По 

индивидуальной 

программе 

13.  Дополнительная  

общеобразовательная 

Подгрупповая 2 / 24  2 года  - - - 2 2 66  



общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной  

направленности кружка 

«Шахматенок» 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану реализации дополнительных общеразвивающих программ  

МДОУ «Детский сад № 64» на 2022 – 2023 учебный год 

  

Учебный план реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

МДОУ «Детский сад № 64» составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 

№ 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”(с изменениями от 30.09.2020) и  санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждёнными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются в течение 

учебного года с 1 октября 2022 г. по 31 мая 2023 г. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической культурой 

и спортом; 

 укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

 

Образовательный процесс организуется в соответствии с учебным планом каждой 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  Обучение по учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МДОУ «Детский сад № 64» в части организации предоставления платных дополнительных 

образовательных услуг. 

Образовательная деятельность проводится по подгруппам или индивидуально. Обучение – 

платное.   

Форма обучения по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам– 

очная. Язык обучения – русский.  

Количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам, их возрастные категории, а также продолжительность учебных занятий зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и определяются 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13  

Продолжительность образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам МДОУ «Детский сад № 64» составляет: 

 С детьми 2-3 лет – 1 час = 10 минут 

 С детьми 3-4 лет – 1 час = 15 минут 

 С детьми 4-5 лет – 1 час = 20 минут 

 С детьми 5-6 лет – 1 час = 25 минут 

 С детьми 6-8 лет – 1 час = 30 минут 

 



Каждый обучающийся имеет право осваивать несколько дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Использование при реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ дошкольного образования методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, запрещается. 

Расписание занятий по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

составляется для создания наиболее благоприятного режима образовательной нагрузки и отдыха 

обучающихся, старшим воспитателем МДОУ «Детский сад № 64» по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

При реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в МДОУ 

«Детский сад № 64» предусмотрена организация и проведение массовых мероприятий, создание 

необходимых условий для совместной деятельности обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов организуется 

образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам с 

учетом особенностей психофизического развития указанных категорий, обучающихся.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся, не предусмотрено. 

Предметное наполнение учебного плана осуществляется в соответствии с его структурой. 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Праздник детства». 

Культурно-досуговая (анимационная) программа по организации и проведению детского дня 

рождения в кругу воспитанников из группы именинника с участием родителей. Реализуется 

музыкальным руководителем с детьми 2-8 лет. В программе: детские аниматоры в роли персонажей, 

красочное оформление, подарки и сюрпризы для именинника, фото и видеосъёмка. Количество 

часов на одного ребёнка в год – 1.  

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральная студия». 
Программа развития артистических способностей. Срок освоения – 3 года. Реализуется 

воспитателем по подгруппам с детьми 4-8 лет - 2 раза в неделю.   

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детский фитнес». 

Танцевально-игровая двигательная программа физкультурно-спортивной направленности. Срок 

освоения – 5 лет. Реализуется инструктором по физической культуре с детьми 2-8 лет по подгруппам 

с детьми 2-3 лет- 1 раз в неделю, 3-8 лет- 2 раза в неделю.   

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа лаборатории «Я-

исследователь!». Программа проектно-исследовательской лаборатории естественнонаучной 

направленности. Срок освоения – 2 года. Реализуется воспитателем с детьми 5-8 лет по подгруппам 

- 2 раза в неделю.   

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии «Развивайка». 

Программа формирования логико-математических представлений, социально-гуманитарной 

направленности. Срок освоения – 4 года. Реализуется воспитателем с детьми по подгруппам 3-4 лет 

-1 раз в неделю, 4-8 лет - 2 раза в неделю.   

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии «Читалочка». 

Программа социально-гуманитарной направленности, обучения детей чтению. Срок освоения – 3 

года. Реализуется воспитателем с детьми 4-5 лет по подгруппам – 1 раз в неделю, 5-8 лет-2 раза в 

неделю.   

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии «Рисовалки». 

Программа художественной направленности, развития творческих способностей детей в 

изобразительной деятельности. Срок освоения – 5 лет. Реализуется воспитателем с детьми 2-4 года – 

1 раз в неделю по подгруппам, 4-8 лет - 2 раза в неделю.   

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка «Английский 

для малышей». Программа социально-гуманитарной направленности, обучения детей английскому 

языку. Срок освоения – 3 года. Реализуется музыкальным руководителем с детьми 4-8 лет по 

подгруппам; с детьми 4-5 лет -1 раз в неделю, 5-8 лет- 2 раза в неделю.   

9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Креативное 

моделирование». Программа технической направленности, всестороннего интеллектуального и 

эстетического развития детей в процессе овладения элементарными приемами техники оригами, как 



художественного способа конструирования из бумаги. Срок освоения – 2 года. Реализуется 

воспитателем с детьми 5-8 лет по подгруппам - 2 раза в неделю.   

10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии «Скоро в 

школу». Программа социально-гуманитарной направленности, развивающая интеллектуальные 

качества, творческие способности и свойства личности, при которых происходит формирование у 

обучающихся предпосылок к учебной деятельности и качеств, необходимых для адаптации к 

школьному обучению, а также успешному обучению в дальнейшем. Срок освоения – 2 года. 

Реализуется воспитателем с детьми 5-8 лет по подгруппам - 2 раза в неделю.   

11. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии «Гарвард для 

малышей». Программа социально-гуманитарной направленности, раннего развития и воспитания 

обучающихся. Срок освоения – 2 года. Реализуется педагогом с детьми 2-4 лет по подгруппам - 1 раз 

в неделю. 

12. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка «Шахматенок». 
Программа социально-гуманитарной направленности, направлена на знакомство обучающихся с 

древней игрой «шахматы», в процессе обучения шахматам способствовать развитию концентрации 

внимания, развивать логическое мышление, укреплять память, развивать изобретательность Срок 

освоения – 2 года. Реализуется педагогом с детьми 5-8 лет по подгруппам - 2 раза в неделю.   

13. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Логопедические занятия». Программа направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития. Реализуется учителем-логопедом с детьми 3-8 лет индивидуально - 2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

 


